
   
 :  تنگي نفس 

           

نفس مشكل  تنگي  و  سريع  تنفس  گونه   ،  هر  يا   ,

, را تنگي نفس    احساس ناخوشايند در فرايند تنفس

عضلات    گويند مي از  بيمار   ، نفس  تنگي  زمان  در   .

) نيز    عضلات فرعي تنفسي  ها و شكم (گردن ، شانه

استفاده مي تنفس  اگر چه مشكل تنگي    كندبراي   .

فردي هر  در  مي    نفس  احساس  متفاوتي  به شكل   ،

دچار فشار  كه ، ولي اغلب افراد مبتلا مي گويند  شود

يا احساس خفگي    شده و تنگي در ناحيه قفسه سينه  

 دارند . 

  

 علل تنگي نفس : 

، تنگـي نفـس در اثـر بيمـاري قلبـي يـا   در بيشتر مـوارد
. قلـب و ريـه در رسـاندن اكسـيژن   ريوي بروز مي كنـد

بـه بافـت هـاي بـدن و دور كـردن دي اكسـيد كـربن از 
آن هــا نقــش دارنــد و بــروز هــر گونــه مشــكلي در ايــن 

  . موثر است فرد، روي تنفس  روند

  علل شايع تنگي نفس :

 بيماري آسم  
 مسموميت با گاز مونوكسيدكربن  
   فشار روي قلب به دليل تجمع خون و

  مايعات ديگر در اطراف قلب 
 حمله قلبي  
 كاهش فشار خون  
  آسيب ريه و قلب در اثر فشار زير آب       

 )  غواصي  مانند (
 گرفتگي راه تنفسي فوقاني  
 ) ذات الريه پنوموني  ( 
  

 

 

 انواع تنگي نفس: 

  :  تنگي نفس كوششي-١

پيدا  كوششي  حالت  گاه  نفس  تنگي  از  نوع  اين 

، يعني با فعاليت و كوشش بدني فرد ارتباط    كندمي

. انسان به طور طبيعي اگر به شدت و    مستقيم دارد

بدون آمادگي قبلي ورزش كند يا مسافت طولاني را  

. در    ، اين نوع تنگي نفس را تجربه خواهد كرد  بدود 

افراد مبتلا به برخي بيماريهاي قلبي مانند مشكلات  

اي يا نارسايي قلبي ، تنگي نفس با فعاليتهاي  دريچه 

اي كه حتي در موارد . به گونه  شودكمتري ايجاد مي

شديد بيماري ، راه رفتن عادي و انجام كارهاي اوليه  

  .  شودبا تنگي نفس همراه مي

        : تنگي نفس در حالت درازكشيده -٢
نوع ديگري از تنگي نفس قلبي در حالت دراز كش و  

. يعني قلب فرد به حدي   گرددخوابيده ايجاد مي

ها را  تواند خون موجود در ريهنارساست كه نمي

تخليه كند و فرد مجبور است با كمك گرفتن از 

و به همين علت  .  نيروي جاذبه اين كار را انجام دهد 

گذاشته و  هنگام خواب زير سرشان دو يا چند بالش  

  حالت نيمه نشسته دارند .
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 :  اي شبانهتنگي نفس حمله -٣

   صورت به  كه  دارد  وجود  نيز  ديگري  حالت 
نفس خود رانشان مي .   دهدحملات شبانه تنگي 

ساعت بعد از خواب به    ٢  -  ٤به اين صورت كه  
ناگهاني   با ,  طور  قلبي  نارسايي  به  مبتلا  بيمار 

از خواب مي  پنجره    پردحالت خفگي  به  را  ، خود 
رساند تا با نفس كشيدن در هواي آزاد خود را  مي

دهد قلبي كه    نجات  نارسايي  به  مبتلا  افراد  . در 
هستند نيز  پا  ورم  دچار  شب    اغلب  طول  در   ،

و به    شدهجمع شده در پاها بتدريج تخليه  مايعات  
ريه فرد  سوي  روندهاي  جمع   مي  آنجا  در  و 

باعث    شوندمي ريه  در  اضافه  مايعات  تجمع   .
و حالت خفتگي   نفس  تنگي  مي  احساس  فرد  در 

حمله   شود نفس  تنگي  مشخصه .  شبانه  اي 
است قلبي  و    بيماري  آسم  بيماري  در  البته   .

حالت  با  است  ممكن  فرد  نيز  مزمن  برونشيت 
  شود . تنگي نفس از خواب بيدار  

  :  تنگي نفس بازدمي-٤

   هوا براحتي     : ريه ها  هوا از    خروج اشكال در

  خارج شده  به سختيولي    رفتهبه داخل ريه  

تنفس آسمي   مي شود  كهخس  خس  باعث  و

  . . شودگفته مي

 : به بيماران  آموزش 

    نكشيد قليان و پيپ   ,  سيگار  .  
 ــت ــحات  جهـ ــردن ترشـ ــق كـ ــات ,  رقيـ مايعـ

  فراوان مصرف نمائيد .
  ــوا ــودگي ه ــام آل ــيه  , هنگ ــهتوص ــود ك ــي ش  م

ــارج  ــزل خـ ــدهاز منـ ــواي  نشـ ــرض هـ ودر معـ
  نگيريد .گرم ومرطوب قرار 

  ــذا ــاد راغ ــات زي ــم و دفع ــزان ك ــه مي ــرف  ب مص
ــد ــمنا كني ــذا ". ض ــرف  غ ــوده و از مص ــبك ب س

بـــيش از حـــد غـــذا در يـــك وعـــده خـــودداري 
  كنيد .

 ــوائي ــردن راه هـ ــاك كـ ــراي پـ ــود , بـ آرام و  خـ
  . كنيدبه صورت كنترل شده سرفه 

  ــد در ــت بايـ ــار در تخـ ــتراحت بيمـ ــام اسـ هنگـ
ــده  ــت چرخيـ ــنظم در تخـ ــل مـ ــر فواصـ و تغييـ

  دهيد .وضعبت 
 ــايي ــت ه ــا و فعالي ــام كاره ــه  از انج ــر ب ــه منج ك

ــي نفــس  ,ســينه قفســه  درد ــا تنگ ــي و ي گيج
  نمائيد ., خودداري خستگي مي شود 
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